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Le bébé phoque

Patron au crochet

By AnnaB 

(Niveau débutant) 
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Les explications :
Commencez par la tête pour finir par la queue. Les nageoires sont intégrées directement à 
la réalisation sans besoin de couture. C’est un bon exercice pour crocheter des ouvrages 
en une seule et même partie.
Toutes les parties de ce mignon petit phoque se crochètent en spirale.
Une fois terminé ce phoque mesure environ 15 cm.

 

Le phoque :
Avec le fil blanc :
Rg 1 : 6 ms dans le cercle magique - 6
Rg 2 : 1 aug dans chaque m - 12
Rg 3 : *1 ms, 1 aug* (x6) - 18
Rg 4 : *2 ms, 1 aug* (x6) - 24
Rg 5 : *3 ms, 1 aug* (x6) - 30
Rg 6 : 2 ms, 1 aug, *4 ms, 1 aug* (x5), 2 ms - 36
Rgs 7 à 11 (5 rangs) : 1 ms dans chaque m - 36
Rg 12 : 2 ms, 1 dim, *4 ms, 1 dim* (x5), 2 ms - 30
Rg 13 : 1 ms dans chaque m - 30
Rg 14 : *3 ms, 1 dim* (x6) - 24
Rg 15 : 1 ms dans chaque m - 24
Rg 16 : *3 ms, 1 aug* (x6) - 30
Rg 17 : 2 ms, 1 aug, *4 ms, 1 aug* (x5), 2 ms - 36
Rgs 18 à 20 (3 rangs) : 1 ms dans chaque m - 36
Rembourrez au fur et à mesure.

Rg 21 : 3 aug, 15 ms, 3 aug, 15 ms - 42
Réalisez les « trous » qui serviront à faire ensuite les nageoires latérales, pour cela faites 
comme suit :
Rg 22 : 3 ml, sautez 6 m, 15 ms, 3 ml, sautez 6 m, 15 ms - 36
Rgs 23 à 27 (5 rangs) : 1 ms dans chaque m - 36
Rg 28 : 2 ms, 1 dim, *4 ms, 1 dim* (x5), 2 ms - 30
Rgs 29 à 31 (3 rangs) : 1 ms dans chaque m - 30
Rg 32 : *3 ms, 1 dim* (x6) - 24
Rgs 33 et 34 (2 rgs) : 1 ms dans chaque m - 24
Rg 35 : *2 ms, 1 dim* (x6) - 18
Rg 36 : 1 ms dans chaque m - 18
Terminez de rembourrer.

Rg 37 : *1 ms, 1 dim* (x6) - 12
Rgs 38 et 39 (2 rgs) : 1 ms dans chaque m - 12
Réalise les nageoires du bas, pour cela fais comme suit :
Rg 40 : sautez 6 m, 6 ms - 6
Rg 41 : *1 ms, 1 aug* (x3) - 9
Rg 42 : *2 ms, 1 aug* (x3) - 12
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Matériel :

• Coton Catona de Scheepjes, coloris blanc, 25g

• Fil de coton perlé noir (50 cm pour les yeux)

• 1 crochet 2,5 

• 1 aiguille à broder

• De la ouate de rembourrage

• 1 paire de ciseaux

Abréviations :
Rg = rang
m = maille

mc = maille coulée
ms = maille serrée
dim = diminution

*...* = répéter sur le reste du rang



AnnaB

Rg 43 : *1 ms, 1 aug* (x6) - 18
Rgs 44 à 46 (3 rangs) : 1 ms dans chaque m - 18
Rg 47 : *1 ms, 1 dim* (x6) - 12
Rg 48 : 1 ms dans chaque m - 12
Rg 49 : *2 ms, 1 dim* (x3) - 9
Rg 50 : 4 dim, 1 mc - 5
Ne rembourre pas les 2 petites nageoires de la queue.

Terminez par 1 mc puis coupez le fil et fermez l’ouvrage : à l’aide de ton aiguille, passez le 
fil fraîchement coupé dans les brins avant du dernier rang puis tirez fermement. Rentrez le 
fil pour le cacher.

Réalisez une deuxième nageoire identique sur les 6 m sautez du rang 39. Recommencez 
les étapes des rangs 40 à 50 (sans sautez les 6 m).

Nageoires latérales (x2) :
Avec le fil blanc :
Piquez sur une m sautée du rg 21 et faites :
Rg 1 : 9 ms sur les 9 m du « trou » (6 m sautées + 3 ml) - 9
Rg 2 : *2 ms, 1 aug* (x3) - 12
Rg 3 : *1 ms, 1 aug* (x6) - 18
Rgs 4 et 5 (2 rangs) : 1 ms dans chaque m - 18
Rg 6 : *1 ms, 1 dim* (x6) - 12
Rg 7 : *2 ms, 1 dim* (x3) - 9
Rg 8 : 4 dim, 1 mc - 5
Ne rembourrez pas les 2 petites nageoires latérales.

Terminez par 1 mc puis coupez le fil et fermez l’ouvrage : à l’aide de ton aiguille, passe le 
fil fraîchement coupé dans les brins avant du dernier rang puis tirez fermement. Rentrez le 
fil pour le cacher.

Le museau :
Avec le fil blanc :
Rg 1 : 6 ms dans le cercle magique - 6
Rg 2 : 1 aug dans chaque m - 12
Rg 3 : 1 ms dans chaque m - 12

Terminez par 1 mc, coupez le fil et laissez 20 cm pour l’assemblage.

Assemblage : 
Brodez avec le fil coton noir un petit triangle au centre du museau puis cousez le museau 
au milieu de la tête entre les rgs 9 à 13. 
Rembourrez légèrement.
Avec le fil de coton perlé noir réalisez 2 petits yeux en faisant un point de nœud de chaque 
côté du museau entre les rgs 9 et 10.

Bon crochet à tous ! 

By AnnaB 
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Si vous réalisez mon bébé phoque, n’hésitez pas à me taguer afin que je vois vos 
créations sur Instagram ou Pinterest !
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